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v F'-r;n:'ar on qm;afd—e—la—err;w;:; é‘slmc'uva mlﬂna' de la empresa, efc | X |
e ASPECTOS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO i S | NO | NA

2 | Politica de segundad y salud en el trabajo X | |

3 | Politica de prevencion y control de consumo cigarrillo, alcohol y drogas. X ‘l |

4 | Politca de Elementos y Equipos de Proteccién Personal x| |
5 | Reglamento de higiene y seguridad industrial. X | [

€  Funconamento del COPASST y Comité de Convivencia Laboral X |

7 | Inadentes. accidentes, y enfermedades laborales. X l i |

8  Actos y condiciones inseguras. X | |

9 | ¢(Como reportar accidentes incidentes de trabajo, actos y condiciones inseguras? X |

10 | ;Qué son tareas de alto riesgo y cudles aplican a nuestro trabajo? X |

11 | Plan de emergencia, PON's y MEDEVAC X |

12 | Normas basicas de Seguridad y Salud en el Trabajo X

13 | Protocolo de bioseguridad X

14 | Programas y procedimientos SST X

15 | Actividades de alto riesgo X ]

17 | Levantamiento de cargas manuales X 4

NORMAS DE SEGURIDAD ESTABLECIDAS FOR LA EMPRESA

Salud en el Trabajo.
o camet de la ARL y EPS.

de proteccion personal.

« No pase por debajo de materiales transportados por cualquier maquina.

Estz PROHIBIDO FUMAR en el interior de las obras, talleres y otros espacios de trabajo.
Estz PROHIBIDO el ingreso al personal en estado de embriaguez y bajo el efecto de sustancias alucinégenas.
Observe y utilice las areas de circulacion peatonal, protegerse de los filos y las puntas de los materiales.

No pase por debajo de material suspendido por gruas y esté atento a los movimientos que este realice.

No corra, juegue, ni haga bromas o chistes que pueda poner en peligro su vida y la de sus acompanantes.
Reporte cualquier condicion insegura y situacion de riesgo, durante su permanencia dentro de las instalaciones

Todo personal debe solicitar autorizacién para realizar trabajos de alto riesgo.

v Trabajo en alturas.
v  Trabajos en caliente.

Respete y observe las sefiales de prevencion, no las modifique o retire de su lugar.
Es obligatorio la asistencia a las charlas de seguridad que se dicten por la empresa.
En caso de una emergencia siga las instrucciones del encargado de seguridad industrial.

Para realizar trabajos en altura debe de presentar su certificacion.

Respetar los horarios de ingreso y salida con su respectiva hora de almuerzo.

Mantener el area de lrabajo y de descanso en perfecto orden y aseo.

Powered by

Presentar copia de los documentos (ARL-EPS) actualizados, para ser verificados por el departamento de Seguridad y
Durante su permanencia en las instalaciones de la obra, debe mantener el documento de identificacion, afiliacion, pago

Todo personal que ingrese ala obra, talleres y otros espacios de trabajo, debe de utilizar obligatoriamente los elementos
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OBJETIVO DE LA EVALUACION DE SST: Madr 1as fortalezas y oportunidades de m"l;""‘
« capactacion de tal forma que basados en SUS apreciaciones podamos optimizario
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mportante para nosotros, por favor dihgenciar el sigmente formato de la manera més ob)

__ Evaluacién capacitacion _____
Ca fique cada uno de las siguientes vanables de acuerdo con su percepciorn,

“tenendo en cuen

ta la siguente

|
erCAla :
¢ [ (excelente) Se superaron mis expectativas.
e B (bueno) Se cumplieron mis expectativas
« R (regular) Se cumplieron parcialmente mis expectativas i
« M (malo) no se cumplieron mis expectativas 1
" Facilitador E[ B RlL
1 Conocimiento y dominio del tema € \ l__i
2 Metodologia empleada L \ ]-—-‘
3 Manejo del grupo 7 | [_4
4 Solucion de inquietudes el | l_l\
5 Puntualidad el | | 1
6 Manejo del tiempo rl | !j
"Contenido [E[B[RI M
"1 Cumplimiento de los contenidos propuestos le [ | |
| 2 Profundidad en los contenidos 1 11 1
3 Orden en la presentacion de los contenidos I [l
"4 Relacion del contenido con mi trabajo habitual = 1 1 |
"5 Aplicabilidad inmediata del conocimiento adquirido AN
| 6 Fortalecimiento de mis competencias para el desempeno de mi labor el | 1 J
" Logistica E[ B] R| M|
| 1 Oportunidad en la convocatoria y comunicacion de la capacitacion c |
2 Horario de la capacitacion 3 B
| 3 Saldndela capacitacion ) J
& .
L" Ayudas y material empleados 3 l
' Observaciones
|
;
{ Evaluacién del aprendizaje \
""Responda las siguientes preguntas que el facilitador formule.
Las repuestas seréan calificadas segun la siguiente escala:
e B bien
e R:regular
e« M mal
1. Con que politicas cuenta SU EMPRESA CONTRATANTE, dentro el SG-SST
/”_Jll)t)l .'5(}'& By ~‘\
. f_";rw) a neL4
Calificacién - B[ R[ M

—
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2 Quienes son responsables de la SST
. .
B TITLOLT AT 6
- Lo i - “\ R ittt
- ~ L\;_ S - (]QL
Calificacion - "{;{3[!4
o |
]

3. _Segun la ilustracién marque con una X un acto inseguro

Calificacién
5. Nombre 3 riesgos a los cuales se ve expuesto usted en el lugar de trabajo

!

. G ca

° Exroeonomco

o _ME S
‘ Calificacién B|R
’ 6. Nombre 2 deberes y 2 derechos que tiene usted como trabajador

Vana Foe

‘ e
. e CL.;.L\#B()

* et O condon O
L ]

A d\ hl—i,x"

Calificacién

7. Cuél es la administradora de riesgos laborales (ARL) a la que esta afiliado

G A—— e/
couu‘%u —— S—— / ———
- . . Dl
Calificacién L
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NOTIFICACION DE o . s
NOMBRES v aokostense e S
APELLIDOS:- - LT
CARGO: o
3 PROYECTO. H
PELIGROS Y RIESGOS ALOS QUE ESTA EXPUESTO . |
Sfrl\og%'sc‘%slc(:;r:l;;‘ICOVID 19, B'acterias, Ricketsigs, Parasitos,

— S
ACCIONES PREVENTIVAS

N
 _‘

inacion, Vibracién, Temperaturas Radiaci
disconfort termino) ' -

Seguridad vial: accidente de transito

v
e - Examen médico Ocupacional de ingreso o periodico
Qu|m|co, (Polvos, Gases, Vapores, Humos, Material o Conservar las condiciones de orden Y aseo en las areas de trasao es!o evia o e
Particulado, Sustancias quimicas) incidentes.
-No r_nanipule ningun tipo de cableado o circuito sin verificar antes que el pasc e a e,
Eléctrico: (media, baja tension y alta tension) v |electrica este detenido.
- Por su seguridad nunca retire los elementos de proteccion perscnal en oora
ey Recuerde y practique las normas de seguridad de prevencion y rutas de evacuacwor e~
Trabajo en alturas y/o espacios confinados y/o excavaciones profundas de emergencias.
- Este atento a las sefales sonoras que advierten riesgo (pitos y sireras
Natural: Lluvias fuerte, movimientos sismicos, descargas electricas, Vo Inspeccione los Siios de trabajo. para identficar huecos. zanjas o desnve " Qe ccamume
inundaciones algun incidente o accidente.
i - Conocery aplicar las normas de segundad, demarcacion y seflales prevertivas mfor—g Q
Psicosocial: (Trabajo en equipo, Contenido de la tarea, carga mental,  |Y reglamentarias en la obra. ,
Monotonia, Trabajos noctumos, Horas extras) v~ |- Asegurese qug no haya nindun tipo de redes Que puedan afectar su integndad fsica = .
su labor (energia, gas, acueducto, etc)
Biomecanico: (Posturas prolongadas, Sobresfuerzos, Movimientos |- No fume dentro de la obra y/o en las areas de trabajo
repetitivos, levantamiento de cargas) - Cumplir y promocionar la politica contra el consumo de alcchol. drogas v tataco ce a
empresa.
o ; ; ; - Identificar la sefalizacion preventiva y de seguidad dentro de 'a obra
Mecanico: (equipos, TRneE ¥ e anitun) - No olvide revisar el estado de los elementos de proteccion personal y dotacion amies e
- ; - iniciar sus actividades
Locativo: (superficies de trabajo irregulares, en desnivel, condiciones de /|- Reportar oportunamente accidente o incidente de trabajo dentro e ‘as 48 horas
orden y aseo. Caidas de objetos. Y |- Es obligatorio ortar dentro de la obra el came de la ARL. EPS. la Cecua de Cudacana «
y g P =2
.~ |aplica debe portar el camet de la entidad contratante 122
Publicos: (robos, atracos, asaltos, de orden publico, atentados)
va

|\

A2 VA

Sl

Firma Notificado
CC:

VoBo Profesional SST
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